Les Cuisines
du Faucigny

Lundi 29 avril

W

A¥

Mardi 30 avril

A*

Mercredi 1 mai

Jeudi 2 mai

Vendredi 3 mai

MENU VEGETARIEN
Céleri rémoulade @ |13(6/7/9/10/14| Concombre 1/3(6/7/9/10 Salade verte @ (i Tomate vinaigrette 0
Haut de cuisse de poulet roti Batonnets de blé carottes sauce barbecue 1/3(6/7/9/10 V4 ” Boulettes de veau sauce créme 1806190 | Chipolats jus @ | 13600
Poélée de champignons @ 139 | Duodecourgettes 0 F E RI E Epinards T | Carottes 1
(Gratin dauphinois 19 Gratin de coquillettes @m| 131 Semoule @ | Pomme dauphine .31
Camembert 189 Créme au chocolat ® 3 Eclair vanille 18608 | Tomme 1
Fruit de saison @n 7 Fruit de saison @n
Lundi 6 mai A Mardi 7 mai A* Mercredi 8 mai A* Jeudi 9 mai A* Vendredi 10 mai A*
Salade de lentilles @ | 1/6/1/910 | Salade de betteraves 0
Roti de porc charcutiere ) 19 Boulette de beeuf sauce tomates 1B6P 74 4 4 4 4 74
Haricots verts i Courgettes n F E R I E F E R I E F E R I E
Macaronis @n 7 Pommes vapeur 1
o~ Fromage rapé 1 Kiri - 1
(=] Yaourt aux fruits Frits en
o
<§: Lundi 13 mai A* Mardi 14 mai A* Mercredi 15 mai A* Jeudi 16 mai A* Vendredi 17 mai A
L MENU VEGETARIEN MENU ITALIEN
(a] Salade verte @ 10 Pété croute de volaille @ 1285789013 | Célerirémoulade @ |13/6/1/9/10/14|  Salade d'haricots verts 910 Tomate mozza 110
v Réti de dinde sauce a l'ancienne @ | 106/110 | Hokysauce sauceciboulette 15670 Roti de porc sauce moutarde @ 7| 1306/7/9/10 | Péané fromage 13/6[7/9 | Tortis @ | 13
o Brocolis 19 Poélée de légumes et pommes de terre 1867 Carottes L&) Sauce ketchup 1/3/1/9 | Sauce bolognaise 1/3/6/7/9
= Céréales gourmandes @5 1 Tartare B B Polenta @5 iy Roéstis de (égumes 7 Gateauitalien 1/3[1/8
) Abondance @ 7 Fruits en Buchette de chévre 1 Yaourt aréme
(@] Semoule au lait 1/3/1/8 Fruit en
(%]
)
E Lundi 20 mai A* Mardi 21 mai A* Mercredi 22 mai A* Jeudi 23 mai A* Vendredi 24 mai A
S MENU VEGETARIEN MENU AMERICAIN
Salade verte @ 10 Pizza 110 CEuf dur / mayonnaise 1/3(6/7/10/14|  Coleslaw 1/3/6[7/10/14
z 4 Crispi emmental sauce barbecue 1/3(6/7/10/14 | Raviolis 1319 | Filet demerlu sauce échalotes 1/3/5/6/7/9 | Poulet pné 1/3/5/6/7/9
F E R I E Lentilles @ | 1619 | Fromagerapé 1 Pommes vapeur 19 (Gratin de macaronis au cheddar @ | 130619
Haricots verts 110 Yaourt aux fruits 1 Choux fleurs i Donut's sucré 1/3/6/7/8/11
Comté ® 1 Brie 7
Fruit en 1 Fruits @m | 1B
Lundi 27 mai A* Mardi 28 mai A Mercredi 29 mai A* Jeudi 30 mai A* Vendredi 31 mai A*
MENU VEGETARIEN
Tomate croque sel ] 10 Concombres @ 10 Salade verte @ 10 Macédoine bio 1/3(6/7/10/14| - Salade de carottes @ 10
Saucisse de francfort 13/1/9 | Chiliconcarne 137910 | Quenelle sauce curry 1/2/3/5/1/9 | Diots et son jus @ | 13019 | Filetdecolinpané quartier decitron 1/3/51
Petit pois carottes 19 Riz en i Epinards 19 Haricots verts 9 Roéstis de (égumes 13119
Samos 1 Petit suisse aromatisé 1 Céréales gourmandes 16/ Purée de pommes de terre 1fifi4 | Camembert 7
Salade de fruits Biscuit St Agones @ | 138 | Comté ) 7 Meule de savoie ® 1 Fruit e saison @r
Flamby 3 Fruit en
1-CEREALES-GLUTEN | 2- GRUSTACES 3-GUFs 4 ARACHIDE SPOISSONS | 6SOA 7T | 8-FRUTACOQUES | 9-GELERI 10- MOUTARDE T-SESAME | T2-LUPIN 13-MOLWUSQUES | 14-SULFITES

Circuit
court

Bio

Pain bio a chaque repas. Merci a l'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arly, la ferme de Challonge, Le pain est fourni par « LAtelier des Papilles pour le secteur Cluses », « Boulangerie Beuadelin » pour nos clients a sallanches, et enfin
«la boulangerie Godter-Dessert » pour nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. “Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



