LesCuisines Y
du Faucigny

Lundi 4 mars Mardi 5 mars Mercredi 6 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR MENU PLAISIR
Concombre vinaigrette @ 0 Pété croute de volaille/cornichons 1301/9/10 | Potage de légumes @ 9 Salade de piémontaise G2 [13/6[7/10/11  Salade verte @ 0
Quenelles sauce aurore @ | 1319 | Sautédeporc sauce colombo = ECY | Y318J910 | Rétide porc sauce moutarde O | Y | Filetde merlu sauce ciboulette %2 | 1357/9 | Beeufbourguignon TOQ | 1
Poélée de légumes trio @ . Gratin de brocolis et @ | 119 | Duodecarottes @ [ Epinards @ Haricots verts WE | P
Riz wE 1 Pommes de terre @ Quinoa @HE |1 | Polenta E | 11 | Coquilettes @E |
Brie 7 Yaourt au coulis de fruits 7 Camembert ® 7 Tomme Fromage rapé 1
Fruits 2} Salade de fruits Fruits Flan patissier 13618
Lundi 11 mars A* Mardi 12 mars A* Mercredi 13 mars A Jeudi 14 mars A* Vendredi 15 mars A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Salade d'eblys G2 | Y30 | Carottesrapées @ 10 Salade de choux blanc @ 10 Salade verte @ 10 Salade de haricots verts @ 0
< Diots jus @@ | 1319 | Hokisauce mariniére S | 1203059 | Pané fromage sauce ketchup 130679 | Ravioli 1310 | Boulettes de veau sauce créme mOw | e
o Purée de courges G2 | 794 | Haricotsplats @ T Roéstis de légumes 139 Fromage répé 1 Petit pois carottes @ L&)
o Comté 7 Riz @ n Semoule au lait @ | 118 | Yaourtchocolat(4 saisons) 7 Carré i gueil B 7
@ Fruit 4 saisons Chévre bichette e 1 Fruits A
< Compote de poire ]
=
L
(]
(%)
o Lundi 18 mars A* Mardi 19 mars A* Mercredi 20 mars A* Jeudi 21 mars A* Vendredi 22 mars A*
E MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
= Saucisson a ail cornichons = | M | Célerirmoulade T2 | Y36TH0M4 | Velouté de potiron @ [ Macédoine T2 | 1360 | Salade verte @ 10
a Emincé de dinde sauce champignons rOw 1/3/7/9 Tartiflette @ I R6ti de porc sauce  lancienne =@ | 1319 | Nuggetsde poisson sauce cocktail 1350671014 | Spaghettis e B
) Epinards @ Créme dessert caramel 1 Gratin dauphinois @ 8 Purée de panais @ /¢l Bolognaise 2O | 1P
=2 Cérésun wH 1/6/7/10/12/14 Yaourt nature sucré N 7 Riz G i Répé 1
L Meule de Savoie Fruits B Tomme 4 saisons 7 Eclair vanille 13/6/1[8
= Fruits 2 Fruits B
Lundi 25 mars A* Mardi 26 mars A* Mercredi 27 mars A* Jeudi 28 mars A* Vendredi 29 mars A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Potage de légumes @l | Tabout @ | 119 | Saladedechouxrouge @0 Saladeverte @ Saladederiz @ | 13)1j9/10
Saucisse knack | 130619 | Carbonnade debeeuf O | 1819 | Brandadedepoisson @ | 13J59 | Gratindecoguilettes végétales T2 ED | 13069 | Steakhaché saucetomate O | 1
Lentilles B | 139 | Gratindecourges @ i Coulommier 7 Kiri 1 Poélée de [égumes avec féculent @ |1
Yaourt au coulis de fruits 1 Cantal ® 1 Tartecitron 1318 | Fruits4saisons Abondance 1
Créme dessert vanille individuelle 7 Fruit de saison =
1- CEREALES- GLUTEN 2- CRUSTACES \ 3-EUFS \ 4-ARACHIDE \ 5-POISSONS \ 6-S0JA \ 7-LAIT 8- FRUIT A COQUES 9- CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
Flaboré 3 . = Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d’Arl
?5/ ta toaahte de ?OS Viandes ‘ Produits Locaux ‘ ‘ IE)I:RIOTrS: ‘ k:e?igiﬁgverA\pes gr’m!ults ‘ Bio  lafermede (ha?longe,ple pain est fourni par « LAtelier Ees Papilles pour le sectgur CIuser)», « Bo?]langerie Beuadglin » pour ngs clients a sallanches, et enfin «la boulanger)i,e'Goﬁter?Dessert » pog;
sont dorigine fanise produits brut cglonax i nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




