Les Cuisines
du Faucigny

Lundi 2 janvier

A*

W

Mardi 3 janvier

Mercredi 4 janvier

A*

Jeudi 5 janvier

A*

Vendredi 6 janvier

A*

Samedi 7 janvier

A*

Dimanche 8 janvier

A¥

MENUS PLAISIR
Céleri rémoulade €2 |1/3/6/7/10/14|  Paté crolite @ | 1309 | Crépeaufromage 137 Salade de pommes de terre 1361014 | Salade verte 13610714 | Choucroute garie 2| TBT8Y10 | Jambon aux herbes = O
Quenelles sauce aurore o Escalope dinde, = @ | 14678 | Rotide porc sauce normande 8@ 1878 | Filetde colin sauce safran 135677 | Beeuf bourguignon =@ 1879 | Pommevapeur 7 Téte de veau sauce gribiche 2 | 13671014
Riz B sauce colombo 910114 | Polenta B oon Epinards n Duode carottes persillées @ . Bleu de Gex ® 17 Légumes au pot 2| 1679
Brie 7 Gratin de choux fleur @ 1M Navets braisés 1 Riz 1 Coquillettes + fromage répé B3| 1367 | Clafoutis aux fruits @ W Abondance e 1
Clémentines et pommes de terre Meule de Savoie e 17 Tomme [£) 1 Saint-Paulin (=T Tarte citron meringuée <2 13678
Saint-Nectaire ® 1 Salade de fruits Tarte aux pommes 1831 Galette des rois 1378
Yaourt au coulis de fruit &) 1
Lundi 9 janvier A Mardi 10 janvier A* Mercredi 11 janvier A Jeudi 12 janvier A* Vendredi 13 janvier A Samedi 14 janvier A Dimanche 15 janvier A*
MENU PLAISIR @ @ @
o Salade de betteraves © | 1857014 | Carottes rapées 138714 | Macédoine %2 [1/3/6/7/10/14] Potage de légumes =Ow M Salade de haricots verts 1361014 Salade de museau @ 1/36/710/14]  Poireaux vinaigrette 2| 136704
o Diot aujus @ 188 Pané fromage sauce gribiche 136791014 Hoki sauce hordelaise S| 150679 | Boulettes de veau haché, 13677/9 | auvinaigre de framboise ¥ € ¢ Saucisse de Morteau @M Dos de cabillaud sauce créme citron Q 151
2 Purée de courges B n® Roéstis de legumes @ | 1319 | Légumes couscous B o sauice créme @ Sauté de dindes 2| 1678910 | Compotée de choux 1 Podlée champétre BN
o Crozets @) 1| Tomme @ 7 Semoule couscous @1 137 | Jeunes carottes Bl 7 Ratatouille 119 | Pomme vapeur ® 7 Riz e n
w Comté 7 Créme chocolat Kl Morbier e 7 Tortis bio + fromage répé ®| 15 Pommes de terre grenailles 1 Saint-Paulin 7 Tomme de chévre 1
S Fruit Compote Saint-Nectaire 1 Carré Ligueil 1 Tarte aux pommes rhubarbes 1318 | Tropézienne 1318
= Fruit Beignet au chocolat 13/4/6/7/8
<C
)
(11
(]
g Lundi 16 janvier A* Mardi 17 janvier A* Mercredi 18 janvier A* Jeudi 19 janvier A* Vendredi 20 janvier A Samedi 21 janvier A* Dimanche 22 janvier A*
E MENUS PLAISIR
) Saucisson a lail et comichon 2 © ¢ | 17 Salade de choux rouges < | 1367/1014 | Vielouté de potirons @M Salade de brocolis <2 | 136771014 | Salade verte 1367110714 | Salade de cocos blancs aux gésiers .2 | 13/6/7/10/14 | Aspics 1387
o Sauté de veau sauce brune = €33 | 1319 | Rdtide porc 2 OR Omelette gratinée 137 Colin sauce marinire < |1B67/913|  Spaghettis 2| 1367 | Emincédelapinalamoutarde = €3¢ | 1678910 | Gigotd'agneau, SO0 1688
N Carottes @ ® Sauce pipérade 31 Haricots beurre persillés el 1 Panais braisé @M Bolognaise =O M Poélée de légumes @ Ih sauce créme d'ail
) Lentilles <m Pommes noisette 1379 | Polenta Bl Purée de pommes de terre @ 7 Fromage rapé 1 Riz E| M Duo de fleurettes @ M
= Meule de Savoie e 1 Yaourt nature 1 Brie 1 Tomme blanche 1 Saint-Morét 1 Tartare ail et fines herbes 1 Purée de pommes de terre @ m
Ll Flan au caramel 7 (alette bretonne ®| W’ Banane Clémentines Eclair vanille 113667 Fruit Brillat Savarin ® 1
= Tarte aux myrtilles | 18678
Lundi 23 janvier A* Mardi 24 janvier A* Mercredi 25 janvier A* Jeudi 26 janvier A* Vendredi 27 janvier A* Samedi 28 janvier A* Dimanche 29 janvier A*
MENUS PLAISIR
Salade coleslaw 2| 13671014 | Taboulé 2 1BGTI0M | Macédoine mayonnaise 2| 1RGN Selade verte 113671014 | Potage de légumes @M Céleri remoulade <2 | V3671014 | Terrine de campagne cornichons 2| 17
Filet depouletalacreme = ©C2| 1879 | Estouffade de besuf O 1B | Fietdecoln pang sauce tartare W 135G Tartilette HOR N «Steak haché végétarien 13671014 | Chou farci 119 Pot au feu @ 13679
Gratin de blettes | e Haricots verts @ Riz basmati aux petits légumes 1378 | Yaourtnature 1 et sauce tomate» Pommes de terre vapeur ) 7 Fromage de Chévre 1
Tortis + fromage rapé T 131 | Gratindauphinois ‘ﬁ? n Coulommiers 1 Créme dessert vanille @ 1| Epinards @7 Bleu de Gex ® 7 lle flottante <)
Comté () 7 Cantal ® 1 Tarte citron 13678 Pétes B Eclair café 1318
Yaourt au coulis de fruits o 7 Fruit Abondance e 7
Banane
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AIT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
). £ 63 o . = Pain bio a chaque repas. Merci a I'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
é}:/ La totalité de nos viandes 'S! Produits Locaux ;E)Iaarl;?rr(?: ';j:ﬁg:g;m o Produits Bio  lafermede (ha?longe,ple pain est fourni par « LAtelier Ees Papilles pour le sectgur Cluseg», « Bo?]langerie Beuadglin » pour ngs clients a sallanches, et enfin «la boulanger)i,e Goﬁter?Dessert » pogr
T sont dorigine frangaise G h 9 pes Régionaux - L § S SN PO A PR
produits brut nos clients a Bonneville et Vougy. Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.




