Les Cuisines  — ey GEDE
dU FaUCIgny Ces menus vous ont

Lundi 29 aoiit A+ Mardi30aoiit Mercredi 31 aoiit Jeudi 1¢" septembre A*  Vendredi 2 septembre A

RENTREE SCOLAIRE MENU VEGETARIEN
Tomates au pistou @ | 1BBIN014 | Salade de pommes de terre oignons et mais G | 13671014 | Betteraves @2 | 1BGN014 | Concombres vinaigrette @2 | 1367014 | Saladeverte @ | 18670
Hoki sauce aneth @ 1A Sauté de porc, 2O " Steak haché sauce a I'ancienne = n Rati de dinde froid =200 w1 Saucisse vegan,jus de légumes 119
Semoule couscous et petits légumes m| e sauce normande Petits pois carottes G 1319 | et mayonnaise Epinards justes beurrés 7
Abondance e 7 Pipérade @ 1 St-Morét @ 1 Frites ketchup 1 Boulgour 37
Fruit de saison Riz 2] m Patisserie Salade de fruits Fromage répé 1
Yaourt coulis de fruits (2] 1 Frut de saison
Lundi 5 septembre A* Mardi 6 septembre A* Mercredi 7 septembre A* Jeudi 8 septembre A* Vendredi 9 septembre A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Concombres vinaigrette balsamique 11306710114 Pastéque Macédoine S |1/36710114]  Salade verte G2 | 13B7N014 | Tomate vinaigrette moutarde  [ancienne @2 1/3B/IN0/14
Hachis parmentier @ Stick océan, sauce gribiche 23057110 | Escalope de poulet a Iindienne @ | 1 Sauté de beeuf 2Ow 1w Filet de colin sauce diépoise 15061112
N Salade verte el Haricots verts ] Riz B ala provengale Gratin de brocolis @
g Créme dessert chocolat G| 3| Toris G2 | 131 | Courgettes aulaitde coco | 78 | Ratatouile @ 7 Cérésun 51 1
o~ Répé ] 1 Chanteneige 1 Pommes dauphine m Abondance (2] 1
L Salade de fruits Yaourt aux fruits e 7 Tomme e 1 Patisserie @
oc Fruit de saison
o
E Lundi 12 septembre A* Mardi 13 septembre A* Mercredi 14 septembre A Jeudi 15 septembre A* Vendredi 16 septembre A*
= MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
wl Salade de tomates vinaigrette 1130671014~ Salade verte 1/3/6/7/10/14) ~ Céleri rémoulade 1/3/6/7/10/14 - Concombres vinaigrette 11306710114 Salade de pétes estivale @ |1306710/14
w Jambon braisé, 7910 | Spaghettis @ 11 Pané tomate mozza et héchamel G2 | 1379 | Chipolatas aujus @ | 714 | Con
g sauce piquante 200 Boulettes de heeuf sauce tomate [} 1119 Epinards florentin n Légumes & couscous (-] n Colin d'Alaska enrobé com flakes 15110
7 Cétes de blettes 1 Fromage blanc @ 7 Pommes vapeur @ 7 Boulgour @ | 1 Jeunes carottes @ 7
—_ Polenta au fromage ﬁ n Madeleine @ | 1631 | Chavoux 1 Flan pétissier 137 | Puréede petts pois @ 1
g Fruit de saison ] 2] Fruit de saison Yaourt aux fruits e 1
> Lundi 19 septembre A Mardi 20 septembre A Mercredi 21 septembre A* Jeudi22 septembre A* Vendredi 23 septembre A*
a MENU VEGETARIEN
) Melon Tomate croque sel 13/6/7110/14)  Roulé au fromage 131 Betteraves Fi 1367110114 Salade verte 1/3/6/7/10/14
= Escalope de poulet, sauce colombo =@ | 171810 | Filetde colin sauce waterzoi S | 235710 | Rotide dinde jus authym SO | N Steak haché vegan, G2 | 13619 | Tartiflettes o m
Lul Gratin de choux fleurs et | om Haricots verts @ 1 Pennes complétes bio B | 137 sauce poivre Yaourt nature sucré e 1
= Pommes de terre @ 1 Riz 2} i ettomates concassées Poélée de légumes trio @ 1 Fruit
Kir 1 Brig bio 2] 1 Répé @ 7 Pommes grenailles @ 7
Flamby 7 Frut de saison Fruit St-Nectaire ® 7
Compote de poire o
Lundi 26 septembre A*  Mardi 27 septembre A< Mercredi 28 septembre A< Jeudi29 septembre A*  Vendredi 30 septembre A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Roulé au fromage 137 | Salade de pommes de terre G2 [1/3/6/7/10114]  Salade de brocolis mn Betteraves G2 [13/6/710/14)  Carottes rapées <2 (1130610714
Goulash de boeuf 2% | 119 | auxdésdeMimolette ® Rati de dinde, 1/1/9/10 | Steak haché végétarien, # | 119 | Colinsauce ciboulette < | 13057
Courgettes au beurre @ 1 Chipolatas au jus @ | 114 | saucebordelaise sauce tomate Purée de courges o3
Quinoa ] 11 Haricots persillés @ 7 Rogstis de légumes 1/3/1 | Jeunes carottes persillées @ 7 Riz au four 2] 11
Biiche du Pilat ® 1 Tortis [} 1/3/1 | Yaourt coulis de fruits (=) 1 Purée de petits pois | N Boursin a 1
Prunes Créme dessert 31 Madeleine R LVIe}JIe de Savoie [+ 1 Flan pétissier 11311
Tut
1-GREAESGWUTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOA \ 7-1AIT 8- FRUITA COQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
L . ) Flaboré 3 . . = Pain bio a chaque repas. Merci a 'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?.::/ Is.g;;)aa"l:rtie ﬁi??;n‘":igges ‘ Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rr(?: kjj,‘;g:;;g‘nems E??;:[;ux ‘ Bio  lafermede (ha(I]Ionge,pIa boulangerie Au Coin du Four,%AE( Pré Jourdan, CORIgO volaillg, Savoig Alpina, Eloi BIaﬁchet,Thomags le Prince, Carrel viande, Savoie yaourt, le ()t;q d0r. P !
- s ¢ ) produits brut K o Ces menus sont validés par une diététicienne. *Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.



