Les Cuisines

W

du Faucigny

Lundi 3 octobre

A*

Mardi 4 octobre

Mercredi 5 octobre

Ty

esmenus

Jeudi 6 octobre

vous ont éte confectioniie

en Haute-Savoie:-

Vendredi 7 octobre

A*

Samedi 8 octobre

Dimanche 9 octobre

MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Salade de lentilles 2 13061014 Célerirave pommes et Comté 2| 1367104 | Crépe aux champignons 137 Pété de foie 13/7/9/14 | Salade verte vinaigrette au cidre <2 |1/3/6/7/10/14  Sardines 5 Terrine de poisson KLl
Queneles sauce aurore 2| 13N | Emincé de dinde, =@ 8 | Rtidepor, =@ 17 | Comichon Sauté de beeuf gardianne 2 @ 2| 179 | Citron Sauce cocktail
Epinards @ 7 sauce colombo sauce normande Filet de colin sauce Nantaise @1 Choux romanesco 7 Tortellinis ricotta épinards 131 Téte de veau sauce gribiche 2 > | 1367/10/14
Pommes vapeur 1 Ratatouille m Poélée de légumes trio nm Carottes @ 7 Coquillettes O] 137 | Saucetomate et parmesan @ 7 Endives braisées w7
Comté e 17 Eblys [N Polenta bio w@E Riz @E Fromage rapé 1 Bleu de gex e 17 Purée de pommes de terre @y
Fruit e St-Nectaire ® 7 Meule de Savoie e 1 Tomme e 1 St-Paulin ® 7 Fruit de saison e Abondance e 7
Yaourtait de chévre vanille @ 7 Salade de fruits Créme Dessert 1 Géteau au yaourt o Tartelette aux noix et chocolat &2 | 1378
Lundi 10 octobre A*  Mardi 11 octobre A*  Mercredi 12 octobre A< Jeudi 13 octobre A= Vendredi 14 octobre A+ Samedi 15 octobre A< Dimanche 16 octobre A*
MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
N Salade de carottes cuites 2| 1/306/7/10/14)  Salade verte 2| 13671014 | Salade de chou blanc 2 [13067/10/14 Macédoine 1/3/6/7/10/14)  Salade de pates aux petits [équmes %2|1/3/6/7/10/14)  Rosette et comichon O I Maguereaux 5
g Diotjus =@ 11910 | auvinaigre de framboises Filet de hoki sauce dugléré Ge| 171 | Boulettesdeveauhdche ¥ €| 179 | Sautédedindesauxolives = @ 2| 17 Saumon sauce aneth Qo VBT | Fricadelle sauce madére 1
~N Gratin de choux fleurs @ Jambon sauce porto = © 136791014 Blettes en persilade @ 7 sauce creme Megli-mélo de haricots = 1 Galette de polenta G| Poélée champétre @ 1
i Céréales gourmandes @B Légumes & couscous w B Tortis 3 couleurs etfromage rpe €| 1/37 Courgettes @7 Lentilles @HE . Goudoulet 7 Pommes rissolées @ 7
cc Comté e 7 Pommes vapeur 7 Fromage blanc el 7 Pommes grenaille 7 Samos 1 Clafoutis fruits rouges S| 187 | Tommeds chévre (=] 7
8 Fruit Tomme o 1 Poire Cantal jeune @0 1 Créme dessert @y Salade de fruits
= Yaourt au coulis de fruits e 1 Beignets aux pommes 131
(9
(@)
(11}
(]
2} Lundi 17 octobre A*  Mardi 18 octobre A* Mercredi 19 octobre A Jeudi 20 octobre A*  Vendredi 21 octobre A* Samedi 22 octobre A* Dimanche 23 octobre A
g MENU VEGETARIEN MENU PLAISIR
Saucisson a'ail comichon €] 36/7/914 | Salade piémontaise C2|1/3/6/110/14  Salade coleslaw 213067111014 Feuilletté fromage 1131 Salade verte < 130677110114 Aspics 13067 | Jambon persille 79
2 Sauté deveaumarengo  # @ 2| 710 | Rotidedinde, =@ 10 | Omelette gratinée parmesan £l Brandade de poisson @2 1257 | Spaghetis Ge| 131 | Escalopedevolaille curry # € > 16/7/810 | Boudin noir vO| 1y
a Pipérade @7 sauce & lancienne Haricots beurre persillés @ 7 Ala purée de courges @7 Balognaise & qp| 119 | Carrydelégumes | T80 | pomme cuite @ 7
‘3 Pommes vapeur 7 Poélée de lagumes trio @ 7 Eblys @ 1| Tomme e 7 Rapé 1 Riz S2E T | Purge de pommes deterre @ 7
> Mevle de Savole © 1 | Poena Q| owm | e @ 7 | Fut StMoret 7| Beaufort © T | Biilatsavarin ® 1
L Fruit Yaourt sucré o Banane Eclirchocolat 31| Futsaison Tarte aux myrtiles @
= Madelgine B\
Lundi 24 octobre A* Mardi 25 octobre A* Mercredi 26 octobre A Jeudi 27 octobre A* Vendredi 28 octobre A+ Samedi 29 octobre A* Dimanche 30 octobre A*
MENU PLAISIR MENU VEGETARIEN
Salade de choux fleurs 2 113167711014 Potage argenteuil 2| 1377/910 | Paté croute de volaille 13067 | Salade verte au gouda <2|1/3/6/7/10/14]  Salade de haricots verts 2 1316710114 Salade de cocos 2 (11306710714 Poireaux vinaigrette @ 113167771014
Escalope de poulet =O@ 17 Estouffaded lanigoise > @ <2>| 179 | Fietde colinpané @| 157 | Sabdeporcaupoive E @ 2| 17 | Jambonsaucebordelaise  # € \3EAN0M4 Rotidebeeufjusauthym = @ 2| 1779 | Emincé delapin =R 190
aux champignons Purée de courges @ 7 quartier de citron - Lentilles aux carottes @Bl Epinards @ 7 Endives braisées @ 7 sauce moutarde
Blettes  la tomate i} 7 Pennés+ rpé OwE B Riz aux petits légumes wE Patisserie Maison 2| 1378 | OGratin dauphinois @ 1 Gratin de crozets OB 113 Ratatouile nigoise n
Semoule couscous w@r o Samos 7 Coulommiers 1 Abondance o 7 Camembert ® 7 Pommes boulangéres @7
Comté e 7 Donuts 187 | Raisin Banane Gateau au chocolat @ 18| Chéwe e 7
Yaourt au coulis de fruits e 1 Salade de fruits
1-GREAESGWTEN | 2-CRUSTACES | 3-GUFS | 4-ARAGHIDE |  5-POISSONS | 6-SOIA \ 7-1AIT 8- FRUITACOQUES 9-CELERI 10- MOUTARDE 11-SESAME 12-LUPIN 13- MOLLUSQUES 14-SULFITES
L . Flaboré 3 . . = Pain bio a chaque repas. Merci a 'ensemble de nos partenaires locaux et régionaux pour la qualité de leurs produits intégrés dans nos menus : Chévrerie Pierre a Laya, la coop du Val d'Arly,
?.::/ Is_gﬁ)aa"l:rtie de ?OS Viandes ‘ "q'! Produits Locaux ‘ ‘ ;E)Iaarl;?rr(?: kj:,‘ig:;;g‘ne,m e Produits ‘ Bio  lafermede (ha(I]Ionge,pIa boulangerie Au Coin du Four,%AE( Pré Jourdan, CORIgO volaillg, Savoig Alpina, Eloi BIaﬁ(het,Thomags le Prince, Carrel viande, Savoie yaourt, le ()t;q d0r. P !
iy gine francaise &y duits brut 9 pes Régionaux o . T T R L
pro Nos menus sont donnés a titre indicatif, ils peuvent étre amenés a évoluer.

Ces menus sont validés par une diététicienne.




